~ Viel um die Ohren haben.
Und...sich selbst nicht vergesse

Wenn alles zu viel wird.
Verantwortung. Zeitdruck. Endlose Begegnungen .
und To-dos. Kaum Zeit zum Durchatmen. b,
Viele sehnen sich danach, wieder lebendiger zu sein.
Zuversichtlicher. Einfach nur da sein.

Entdecke einfache, wissenschaftlich fundierte Methoden fiir mehr Ruhe und Kila
o Praktische Soforthilfen (5-10 Min.) fur Beruf, zu Hause und unterwegs
e Ubungen, die guttun und die Du an andere weitergeben kannst
e Wie Du Neues aus der Stress- und Hirnforschung fiur Dich nutzen kannst

Offene Stresspraventionsgruppe

e Einstieg jederzeit, keine Kursbindung
e Uben in kleiner Runde mit Raum fiir Deine Themen (max. 10 Perso
e 20 € pro Treffen :

Oder Einzelcoaching:
~ Wenn Du Dir einen geschutzten Rahmen winschst. In der Praxis, Zuh

- y e

0 Mittwochs | 17:30-19:( -
m Gut Lehm * Passs
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Gut Lehmkulchen « PassstraRe 106 « 52070 Aachen www.linkedin.com/heidi-jordan [=]



