g/

Heidi-Marie
Jordan

Stresspraventionskurs

FUr andere da sein
und fur sich gut sorgen.




Wie kann ich mich oder andere
beruhigen, wenn es stressig wird?
Einfach - schnell - und uberall.

Ich zeige Ihnen beruhigende und leichte
Entspannungstechniken bei Stress und Angst:

* Achtsamkeits- und Atemubungen
* Bilaterale Harmonisierung

* Gefuhrte Atem-Meditationen

* Resilienzstarkung mit Capacitar

Multimodales Stress- und
Ressourcenmanagement

v ZPP-zertifiziert nach § 20 SGB V

/ Krankenkassenzuschuss fur Teilnehmer &
Arbeitgeber (BGM/BGF)

v/ 8 Wochen a 90 Minuten

/ Kleine Gruppen (max. 12 Personen)

v Inhouse oder im Gut Lehmkdlchen

/ Mehr Ruhe, Kraft und Gelassenheit im Alltag

Ich freue mich auf Ihre Kursanfrage!
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